Effetti immunomodulatori di preparazioni fitoterapiche a base di Echinacea by BIANCHI, VALENTINA
       
 
 
 
 
   FACOLTA’DI FARMACIA 
 
 
 
                   Corso di Laurea in 
                FARMACIA 
 
 
 
                      Tesi di Laurea 
 
Effetti immunomodulatori di 
preparazioni fitoterapiche a base 
di Echinacea 
 
 
 
Candidato 
Valentina Bianchi 
 
 
Relatore 
Prof. Paola Nieri 
 
 
 
 
Anno Accademico 2007/2008 
     2 
INDICE   
 
Capitolo 1.   Introduzione      
 
1. L’Echinacea....................................................................pg. 6 
1.1.1 Classificazione                                                             
1.1.2 Morfologia                                                                    
1.1.3 Distribuzione geografica e coltivazione                         
1.1.4 Storia, folklore e leggende sull’uso di Echinacea 
1.1.5 Composizione chimica 
 
Capitolo 2.   Sistema Immunitario ed attività farmacologiche       
2.1 Il Sistema 
Immunitario.................................................................pg.20                                                       
2.1.1 Caratteristiche generali del Sistema Immunitario 
2.1.2 Immunità naturale 
2.1.3 Cellule dell’immunità naturale 
2.1.4 Immunità acquisita 
2.1.5 Cellule dell’immunità acquisita 
2.1.6 Sviluppo della risposta immunitaria acquisita 
2.1.7 Citochine e chemochine 
2.1.8 Interferoni 
2.2 Attività farmacologiche..................................................pg.29                                                       
2.2.1 Azione antinfiammatoria 
2.2.2 Azione antitumorale 
2.2.3 Azione antifungina 
2.2.4 Azione antivirale 
2.2.5 Azione cicatrizzante 
2.2.6 Azione antiossidante 
2.3 Effetti indesiderati e controindicazioni..........................pg. 33 
 
Capitolo 3.   Studi in vitro e meccanismi d’azione 
3.1  Azioni di Echinacea su fagociti 
polimorfonucleati..................pg. 35    
3.2  Azioni di Echinacea su cellule dendritiche 
umane.................pg. 41 
3.3  Azioni di  Echinacea sul sistema 
cannabinoide.....................pg. 43 
 
Capitolo 4.   Studi clinici sull’attività immunomodulatrice 
4.1   Caratteristiche generali degli studi  clinici.......................pg. 53 
4.2   Profilassi delle infezioni del tratto respiratorio superiore.pg. 55 
4.2.1   Studi che rilevano efficacia nella profilassi di malattie da                
raffreddamento 
4.2.2   Studi che rilevano inefficacia nella profilassi di malattie 
da raffreddamento 
     3 
4.3   Efficacia ed inefficacia nel trattamento delle infezioni del tratto 
respiratorio superiore......................................................pg. 61 
 
Capitolo 5    Qualità del materiale e dei prodotti ommerciali..pg. 66 
 
Capitolo 6.   Indagine di mercato sulle Farmacie di Pisa……….pg.70 
 
Capitolo 7.   Discussione e Conclusioni..................................pg. 74 
 
Bibliografia...................................................................................pg. 76 
 
Ringraziamenti 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
